h FUNDACION

P ae cerdd TIEMPO

BIENESTAR “‘:,-e,m?m
FAMILIAR F ‘
ACTA DE FORMACION
FECHA: 27/07/2023 HORA: 7:30 Am
UDS: CDI LUZ DE ESPERANZA EAS: Fundacion Tiempo Feliz

DIRIGIDO A: Padres de familias y/o cuidadores.

TEMAS: ALIMENTACION SALUDABLE

OBJETIVOS: Brindar a todas las familias usuarias acompanamientos educativos para crear buenos
habitos y estilos de vida saludables que ayuden a mejorar la salud y mantener un equilibrio de esta.

e Promover habitos de alimentacion saludable en las familias, teniendo en cuenta los grupos de
edad.

e Promover experiencias en medio de |la cotidianidad de las familias que permitan el disfrute y
apropiacion de la importancia de la alimentacion saludable

e Promover la toma de decisiones frente al consumo de alimentos saludables en familia.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Desde el componente salud y nutricion se promueve con los
padres de familias y comunidad en general la importancia de fortalecer y desarrollar en los ninos y
ninas la alimentacion saludable, se da inicio a la actividad senalando en primer momento el objetivo
de la reunion , le damos la bienvenida a los padres de familias y/o cuidadores haciendo énfasis en el
tema ALIMENTACION SALUDABLE dandole importancia a los alimentos de nuestra poblacion que
dia a dia encontramos en las familias y asi permitir el disfrute en una alimentacion saludable, ademas
promoviendo en familia estos buenos habitos.

Se obtuvo el apoyo del grupo de PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) del municipio de
Arjona donde se dieron a conocer las diferentes acciones que ellos realizan como entidad y pautas
que ayudan a mantener una buena alimentacion saludable como lo es el adecuado y segura
manipulacion de los alimentos, hacen entrega de flayer informativo con puntos importantes para poner
en practica desde casa que ademas de alimentarse bien incluyendo en su plato los diferentes grupos
de alimentos y realizando actividad fisica.

Los padres de familias y/o cuidadores expresaron su punto de vista y conocimientos del tema como
protectores, asesores de una buena alimentacion saludable.

CONCLUSIONES: Durante la jornada se logro socializar y promover con el personal presente este
importante tema que nos ayuda a mantener una buena alimentacion saludable teniendo en cuenta los
diferentes grupos de alimentos y permitiendo el disfrute de alimentos propios del municipio.

COMPROMISOS: Seguir implementando estrategias para promover la buena alimentacion saludable
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en los ninos y ninas para asi prevenir posibles enfermedades.
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FUNDACION

Entidad Administradora del Servicio:

Fundacion Tiempo Feliz

Nombre UDS: CDI LUZ DE ESPERANZA
Municipio: i ARJONA T |
Fecha:

Téta-l Asistencia:

27 Wi (D 2003

én REGISTRO ASISTENCIA
Taller/t 5n felure Cf&cfﬁa Lonwpo pieveaibples — B{DJ@!.
aller/formacion a S‘
N° | Nombre def nifio Nombre Acudiente Maestra a [ Firma
| nina _ 1 Cargo
) LIAM DAVID ACEVEDO m DIBETH CASTRO
| ZABALETA Takila wlolly
2 JARED JOSE QA VAp DIBETH CASTRO (%J—Q \
| | CERVANTES REYES g
3 KEIDER ANDRES | DIBETH CASTRO
_ PAJARO FRANCO ' i
4 | YOSER SMITH MEZA _ _ DIBETH CASTRO
| ESTRADA oo Gawme & -
5 | LAINER YEINS MADERO DIBETH CASTRO o
L | CASTRO |
6 KIARYTH SOFIA ,. DIBETH CASTRO
CERVANTES REYES c,n Mw( 1 |
7 DANNA SOFIA DIBETH CASTRO
| MARTINEZ SANDOVAL
8 ELIAN DAVID CASTRO ) DIBETH CASTRO - /
OROZCO ﬁ . 7 /gf :
9 ARIANNYS SOFIA 7 ~ | DIBETH CASTRO ;
GAMEZ HERRERA DosSe Gawrez , 23
il
10 | ISAC ANDRES ORTEGA |V DIB STRO _ .
VELASQUEZ A G | &
41 | IBRAHIM JOSUE DIEETHCASTRO | 9N ¢ - |
h PACHECO HERRERA | ‘FL[ ihvam
12 | JHEAN ANDRES DIBETH CASTRO
PALOMINO PAJARO
13 | EMMA LUCIA PAJARO '| DIBETH CASTRO ‘
| MURILLO i gﬂ «u’u\ e | — e Y Y M oyJb
14 | LUCIANA QUINTANA DIBETH CASTRO
FIGUEROA
15 | ABIGAIL SOFIA DIBETH CASTRO - '
HERNANDEZ SUAREZ ?«\A r_a \:’! 0\—\.4\, A
16 | VICTORIA NOHEMY DIBETH CASTRO
QUERALES GALVIS
i - e i
17 | KATHY JULIETH RIVERA ‘ DIBETH CASTRO
FIGUEROA & 5loe(*j‘5 AL JLsCr Mridalas K
18 | GERMARY NOEMY A DIBETH CASTRO
RODRIGUEZ RIOS refmrang B -
19 | LOREYS JULIANA DIBETH CASTRO |, \
| SIMANCAS CERVANTES Vo 0 £ 5 '
20 | LIAN DABIT CASTRO DIBETH CASTRO
SUAREZ M c::YL—j) Fort”

2,
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Nombre del niiio y
nina

ANTONELLA SAORI
CERVANTES

DOMINIQUETI
22 | ARIANA SOFIA PAJARO
| MORENO
23 | BRIAN IVAN MORALES SARINA
| BUELVAS SAEZ KANLA [)YELVAS
24 | BRIANYS MILED SARINA
!2 | BALLESTEROS BLANCO | /(1 L1094 0L g;:;lZNA L(LQM
§ | JULIANISELIZABETH  |p; D12 470
| HERRERA OLAVES CNA C (R14 | spEZ 22 <pfop
26 | EMANUEL JOSE PADILLA g A / SARIZNA ’ 1/
ALVAREZ 3 [{eoun 2 , | SAE LA
27 | EMILIANO PAJARO ,, ), [l | SARINA m 1 ’4'
| GUTIERREZ ‘ vwire talllo| SAEZ Ad'M il

28

GEREMIAS ALBERTO SARINA

CABARCAS PRADA ‘Pﬂg]lg ‘! )cad | SAEZ 40ld ¢
JHON ALEXANDER DEL SARINA '

— YN 4 o\ o
32 I.IHUANDY DAVID SARINA
MARTINEZ CANTILLO |5 ver Arocelo | SAEZ ol

29
| TORO GOMEZ : ‘Zo X AN (s SAEZ " Lo Xang
30 | JHON ALEXANDER SARINA l (L
| | PEREZ CASTILLA Ahaa Cpshila SAEZ ha
31 | JOSUE ABRAHAN SARINA _
| MEDINA PINA . ‘we | SAEZ th  GUNA

33 | KATHERIN MAYORAL Modelo  jfe Yo SARINA
| PATERNINA SAEZ

| 34 | KEILER DAVID TORRES SARINA
| ALVAREZ il 125 SAEZ

35 | MOISES DAVIS POSADA N i SARINA
ROMERO Aurén  {70NRED SAE.Z

36 | MARIANIS SOFIA SARINA
| BARBUDO CANOLES SAEZ

37 | ORIANA ISABEL PAJARO

MORENO
SALOME SERRANO

SAEZ

MICHEL - A
VICTORIA SOFIA POLO SARINA
BELTRAN 1 SAEZ
YULIANA CARABALLO SARINA
MARTINEZ
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N° | Nombre del nino y
nina
181 | SHARITH MICHEL
MADERO BARON
182 | VALENTINA SOFIA
| BARRIOS
HERNANDEZ
183 EVELYN ARIAS
ALEAN
184 | ELIANIS SOFIARUIZ ¢
HERRERA
185 | HELLEN LUCIANA
HERNANDEZ PENA

186 | ANALIA ALTAMIRANDA
HERNANDEZ
MARTINEZ JINETE &-Q%SSCA Yin

8
18

188 | ANGELL ESTEBAN
PARDO LLERENA
I
189 | EMMA LUCIA POLO
CASTILLA
190 | VICTORIA VALENTINA
| MARRUGO FERIA
191 TOMAS GABRIEL
BANQUEZ PEREZ
192 ARYAN JESUS
GUZMAN SIMANCAS
193 YHOREIMER
SIMANCAS CANATE
1 194 | KEINER JOSE
CRESPO BERRIO
| 195 ANGEL DAVID
BELTRAN PRADO
196 DAILER DAVID
RODRIGUEZ
SEVERICHE
197 | ALEJANDRO MATHIAS
TONETTI COWAN
198 MATHIUS DAVID
BELENO BELTRAN
199 |  SUGUIEL NEYMAR
CASTILLO PENA
200 | EMMANUEL JULIO
MARTINEZ

FUNDACION

THEMPO
LNFELL

Nombre Acudiente | Maestra a Firma |
Cargo B —

KAREN
a'l 3o Davyn|CASTRO [+ A1 2

nondbCASTRO

CASTRO
KAREN

- KAREN
5 oclido Qe
T
/A / CASTRO Mo/
Ay & ce1 CASTRO |
| ' CASTRO *. WY (O s

KAREN

r
/

NA(\C

.‘mm a errlo | CASTRO

ot | Sy

2Ny DyadO | CASTRO DAY YY)
KAREN

(s | CASTRO |MiJoscli R, dvse

KAREN .
Y, ‘&'O‘ Q0N CASTRO D XTO i,. 0 ¢
' KAREN
| .

M Du. 580 |t O
\ran _ Yonre. | CASTRO | [V AL
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| Nombre del nifio y

Nombre Acudiente

Maestra a

nina / | Cargo
JAINYS VICTORIA .V MARIBEL
FIGUEROA BASTIDAS qno\ ( Acﬁn NUNEZ |
LEYDER JOSE '1, \ d MARIBEL
CASTILLA PAJARO ‘L 1IN _i?w NUNEZ
LEYMAR JOSE ‘ MARIBEL
CASTILLA PAJARO \ * NUNEZ
144 TOBIAS DANIEL MARIBEL
|  CRESPO CASTILLA NUNEZ
SADAY ISABEL ] MARIBEL
MOSQUERA GARCIA |[§ NUNEZ
146 | SCARLLYS ANDREA MARIBEL
MORELO LINARES NURN EZE_L
147 YHOIIFER DAVID | MAB:EBZ
PAJARO GUTIERREZ ! NUII:IBEL
148 | SAMARA IDABEL DI/ 'mﬂEz
SUAREZ N
149 | CARLOS ENRIQUE MARIBEL
CASTILLA NUNEZ
FERNANDEZ
150 | KAROLIS ANDREA NCEI'EBZE'- ry
PADILLA PATRON MONEL 7
151 MARIA CAMILA REZ
MARRUGO Mo\ N
VILLADIEGO “\C A AR 17
153 ISAB?Egi\:?ﬁETE ‘v [ MARIBEL {{ "/ L, :
FIGUEROA b ME/L: /€y | NUNEZ --; * %
154 | ABIGAIL c;!ggEDo y Y MGELBZE [
JIMEN _ ) _ _
Y > EL
155 | SHELANY SOFIA f. MGEIIEBZ W ,
GUARDO GARCIA [N 47mA - NUREZ 1/
MENDOZA [aS114S olnre I'\QALA:FBZEL A oS ~
s~ Wlun e e NoRez [ s LR
RAMOS OROZCO /YO N ) R .1
158 | AMARA YSAY DE LA '5'@‘ MARIBEL (e
159 | JEREMYANDRES PUA MM'W ARBEL Wleboe,
MESINO ) L he k) N
160 | ANTONELLA CASTRO
GUZMAN

\/ TIEMPO
LENFELIT



https://v3.camscanner.com/user/download

Gt 1ot B TAR
PAMILIANM

NO

121

122
123 |

124

125

A

i

Nombre del nifioy
nina

JEREMIAS DAVID
PAJARO MENDOZA
KYARA DE JESUS

PEREZ PENA
AARON REY
CONTRERAS
MERCADO
SHAILYN MELEK

SANJUANELO
PALOMINO

CRESPO

126 |

h

" Nombre Acudlente

R e = .

Vida  Pajanm
Vilums

v mee—

R — g

Sty .

SHARITH SOFIA
MARTINEZ BOSSIO

A -—

M_ae;ira a
Cargo
LILIBETH

CASTILLA
LILIBETH

CASTILLA_

LILIBETH

LILIBETH
CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA

| LILIBETH

CASTILLA
LILIBETH
CASTILLA

et
ek Udlodicy?

127 |  MAYKER ENRIQUE
| TORRES SALSEDO
128 FAISHEL MELIAN
ZUNIGA VILLADIEGO
129 ANDRES CAMILO
| OLIVERO BARON
130 LOUREN SOFIA
| CASTELLAR PUENTE
131 | GAEL ALEJANDRO DE
AVILA HURTADO
132 | OSCAR LUIS SOLIPAZ
MARRUGO

135 |
i
136 |
|
137 |

138 |

139

140

__ GAMARRA BABILONIA

BRIAN DAVID
SIMANCA BELTRAN

ELIETT SOFIA JINETE

ACEVEDO

DARESKA MORALES
SANCHEZ

KEITRY MARIA
DOMINGUEZ GARCIA

CESAR ANDRES

DAMAR JOSE

" ROMERIN CABARCAS

DULCE MARIA
RODRIGUEZ LOPEZ

SANTIAGO ANDRES
CASTILLA TORRES

Yl Buor
~ SR
!‘ WA ’/ 24104

SillecaRts <

//

I .
Welour ¢
Mool

MU0\ S .
nﬁ_’d A

/
"J

L

/ Zlé’
(orey (Dboreas
1S éD .

. 7'/‘(2////&

3/

LILIBETH
CASTILLA
\\eed (Gaco CASTILLA

LILIBETH |

.

7700/t

LILIBETH
CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA
LILIBETH

CASTILLA [A\)on

LILIBETH
CASTILLA
LILIBETH
CASTILLA

CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA

LILIBETH
CASTILLA

Vedlg
-)«/JZ«_&_

CASTILLA |
S

FELIZ
Firma

Pajaro

L]
-«_——'

Dtecly S
WA JpdniciA
4 _7'
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)

)

e N

LILBETH [,/ ,
CASTILLA YHmdl/rs 4
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N° | Nombre del nifio y

. Nombre Acudiente Maestra a Firma
____|nhha . Cargo
41 DILANYS PAJARO KARINA
| SUAREZ £ Meids Susren |BARRIO |Cpeds S |
42 MOISES DAVID - " | KARINA
OROZCO RAMIREZ | NAov)-T H®~ | BARRIO | IHos7fia
43 | LUIS MIGUEL SOLERA | _ .4 KARINA
S R oo /)i saRRI0 | V1o T3
4 | ALANADRIAN GUIA TT 2o KARINA ~
ARRIETA _ k @Q\Q BARRIO | AckeXo,
45 | LEANDER SIMANCA KARINA
~ ROMERO Sol€Ys Rl BaRRIO | S P
VIOLETA ISABEL KARINA
PAYARES TORRES BARRIO |
47 | HANNER DAVID JULIO KARINA ,_
CRESPO ; dod] WAl a BARRIO Die o cw_{; _n'_" J(Lc\
BRANDON GONZALES KARINA
SANCHEZ BARRIO

49 AARON DAVID KARINA
NAVARRO GARCIA Ko c a2, BARRIO < ,, N>
50 | MARIA CAMILA ROJAS KARINA . /
GALVIS o2 (pekruo | BARRIO | oldnlo\ (Goius
51 GABRIELA SOFIA KARINA
HERNANDEZ BARRIO
MERCADO
52 | PAULA ANDREA KARINA
| LLERENA MENDOZA |0add  \Nairéa: | BARRIO
53 | HAINARA SCARLETH _ KARINA
HERRERA BECERRA ICAQU HERZPLPA | BARRIO
54 ALIANA MEDINA / KARINA
ATEHORTUA yoe BARRIO
55 JEREMY DAVID . KARINA
GALVIS ZABALETA nly ‘Tolyals BARRIO
56 EMMA JULIANA | KARINA |
CANOLES ACEVEDO ) 2me ) Cins BARRIO WA VR
KIARA PAOLA RUIZ ¢ KARINA
o | P hhaeee D | 1l
MAITE PAJARO / KARINA m :
58 ARROYO /%, BARRIO -
ISABELLA SOFIA KARINA —
59 CASTRO CASTRO BARRIO
| MARIA ANGEL KARINA
60 CORTECERO BARRIO
MUR”.LO svAYLY "_" r\
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Nombre del nifio y 1-Nombre Acudiente Maestra o Firma
nina - _ rcrargo i
MILAN DAVID NELLYS
PATERNINA PADILLA
MARTINEZ )
162 | SARA SOFIA PAJARO ) 75/ . | gEBILLYLi
JAY . | PAD
E ] S
163 | JESUS ESTHEVAN | NELLY |
FERRER MARTINEZ |CCOV O/ res fef_:;éi)lg_LYLSA | & 20 }{a 77/
164 DARIENYULIS _ | "
PADILLA MENDOZA f“fam /4 S :éal_b? L/:ra/ 2
165 | EMELITH ANDREA - P
CASTRO ESPANA AL PQETI_I}L;\ uaau (HeL
166 |  ITZAYANA SOFIA NAolLLA
AGUILERA CABARCAS - zELfYé S—_—
167 MILAN ANDRES +0o 5
BELENO LLERENA M’f—"" : | EEELI}L; ?—'\07 1
168 ORIANIS PAOLA DADILLA |
ORTEGA LUNA PADIE
169 KAMILA ANDREIIE&Z ) 0% o é; ., SADH L4 A !
JULIO VELASQU PADILY
170 LEXLY ISABEL / DADILLA Al Lo
PUERTA FERNANDEZ | lim Fernrac PASS -
CORONADO CASTRO [t E\m aS\O ZQE&LSA | {‘;c:vﬁ%p
172 | LUZ DEINERLYS 6 oW - .
MuRiz SALAzAR | §4 EQEI[LYLSA
173 | ANTONIS GABRIEL SAGE LA 1o ich
RAMOS DE ARCO PADLY
174 YARELIS MARIA Y
HERNANDEZ PAD hiwls fe
HERRERA
LLYS
175 LYZ VICTORIA 2ED|LLA YA &é‘
MADERO MEZA PADLY ;
ALAN DAVID J
NER PENARREDONDA PADILLA v Co,dw
CASTRO - -
LLYS
177 | ALEJANDRA LUCIA | :"EDILLA M
PAJARO PINTO T .
| AVILA VARGAS H !& Con % ) EEE&(L; ’
MEDINA CANTILLO A '{UC /] */ ( ZQELI;L; .
ORTEGA CASTRO Paf Cl : T M
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LUCIANNA AGAMEZ
CERVANTES

SALOMON DE JESUS
CANTILLO MARTINEZ

THALIANA CASTRO P —
SAMARA CASTRO 4
AT Y e

YEREMITH DAVID 1
PADILLA GELIZ |

KEILER MIGUEL
SALCEDO HURTADO

KALETH JUNIOR
MESSINO GARIZADO

DOMINIC SOPHIA
ROMERO DIAZ

89 BREIKER DAVID
- BELENO BARRIOS _
90 ABRAHAM YESIT i

BARRIOS CASTRO '
91 | SAMUEL DAVID MATA |1 “ YERLIS

BOSSIO " 78 1«4 | BRIEVA L=
92 YONAIKER DAVID N\ YERLIS -
PRENS RODRIGUEZ ¢ .v 0&— ON MS: | BRIEVA ¢ ﬂ.L{P

o/,

IVANNA YULIETH
~ ARIZA PAJARO

esd) |
YERLIS

BRIEVA ‘ D5 |
YERLIS

5> t" A\, \

94 SHARON ANDREA
|| VALENZUELABRAVO | A, dac cpl, BRIEVA | 4, g[c s (of
95 MARIA ANGEL R YERLIS |
ZABALETAACOSTA |[hvay byd 4 \ods GCreypno
56 SCARLETT SOFIA
 SALCEDO CHIQUILLO

97 VALERY SOFIA

PAJARO GUERRA
98 | YEISER JOSE GARCIA ‘\

99

JOSE DEL CARMEN
VALDEZ MENDOZA

I ) YERLIS
100 | EMIR SUAREZ CAMPO |} Lt oo 6 Lot 13, R EVA )

DET VER

;
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Nombre del nino y nifa Nombre Acudiente Maestra a
Cargo
“ CLAUDIA PATRICIA — LOURDES
DIMAS OROZCO ALCALA
YARLENYS ROCHA LOURDES
E ~ CHACON ALCALA
FLOR EMELY DURAN LOURDES
MARQUEZ ALCALA
ELENA MARIA TORRES LOURDES
E FERNANDEZ ALCALA
YAJAIRA CAROLINA LOURDES
DUENAS VILLAR ALCALA

66 ELIANA MARIA LOURDES
MARTINEZ RODRIGUEZ ALCALA
67 MARIA ANGELICA LOURDES

ROMERIN ESCUDERO

o

CLARA INES MEZA
RODRIGUEZ
MARIA ANGELICA
NAVARRO PARRA

MARIAMELANIA  |MuX8 Yopvek mibady LOURDES | )
MIRANDA CRESPO ALCALA A, a¢

ALCALA

LOURDES
ALCALA
LOURDES
ALCALA

71 CARMEN ALICIA LOURDES
CABARCASRIOS | o ALCALA
72 OSCARINA DEL LOURDES
CARMEN SALAZAR ALCALA
MILLAN
73 LAURA VANESADE | V. LOURDES 5 j N
AVILA PAJARO e DAY | ALcALa s
YACELIS CRESPO LOURDES
BELTRAN B ALCALA
75 YENNI CAROLINA LOURDES
REQUENA RIVAS ALCALA
76 SIRLY XIMENA OCHOA LOURDES
| CASTRO ALCALA
77 YERLIS TATIANA OCHOA ) LOURDES
CASTRO ALCALA
78 YULIETH PAOLA [P \Ce \\& £| LOURDES
CONTRERAS GOMEZ |[C o \‘e&; | ALCALA
79 MARY LUZ CANTILLO LOURDES
AYOLA  |,)\\bol ?.}Q\.g o | ALCALA
80 CARMEN ELENA LOURDES
ALCALA

AGUILAR GAMEZ

—— —_— —— —— —
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